
RAMOWY ROZKŁAD DNIA W PRZEDSZKOLU NIEPUBLICZNYM 

"PROMYCZEK" 

 

 

6.00 - 8.00 Schodzenie się dzieci do przedszkola. Zabawy dowolne, indywidualne oraz 

inspirowane przez nauczyciela. Współudział w przygotowaniach materiałów do zajęć 

i udział w pracach porządkowo – gospodarczych i hodowlanych.  

8.00 - 8.30 Praca indywidualna z dziećmi zdolnymi i posiadającymi trudności. Zabawy 

swobodne, poranna zabawa ruchowa. 

8.30 - 8.45 Przygotowanie do śniadania: czynności porządkowe i higieniczne. 

8.45 - 9.15  Śniadanie. 

9.15 - 9.45 Realizacja zadań edukacyjnych poprzez zajęcia z całą grupą sprzyjające realizacji 

podstawy wychowania przedszkolnego. Czas zajęć dostosowany do grupy wiekowej.   

9.45 - 10.15 Zabawy swobodne 

10.15 - 11.15 Pobyt w ogrodzie przedszkolnym z dowolnymi i organizowanymi przez 

nauczyciela zabawami ruchowymi, z wykorzystaniem sprzętu sportowego, zabawek 

podwórkowych. Spacery i wycieczki z obserwacją przyrodniczą. 

11.15 - 11.30 Przygotowanie do obiadu: czynności porządkowo – organizacyjne  

i higieniczne. 

11.30 - 12.00 Obiad. 

12.00 - 13.45 Zabawy relaksacyjne lub odpoczynek na leżakach (Smyki i Asy), słuchanie 

bajek. Dzieci starsze – dodatkowe zajęcia edukacyjne inspirowane przez nauczyciela i 

realizujące program wychowania przedszkolnego. Dzieci młodsze – zajęcia dodatkowe. 

Zabawy na świeżym powietrzu. Zabawy indywidualne, swobodne. 

13.45 - 14.00 Przygotowanie do podwieczorku: czynności porządkowe i higieniczne. 

14.00 - 14.30 Podwieczorek. 

14.30  -  17.00  Zabawy inspirowane przez nauczyciela. Zabawy swobodne dzieci, zabawy 

na świeżym powietrzu. Zajęcia dodatkowe, indywidualne. Rozchodzenie się dzieci do 

domów, kontakty indywidualne z rodzicami dzieci. 

  


